
ITINERARI CON LE CIASPE NEI DINTORNI DI ALLEGHE 

Nei dintorni di Alleghe vi sono alcuni rifugi, ideali mete per una ciaspolata. 

Durante i finesettimana, salvo maltempo si può anche contare sull'apertura di alcune  strutture ed 

avere così un'ideale base di appoggio per il ristoro. Verificare le aperture con i contatti indicati 

Ecco alcune idee: 

Pescul - Ristori Fertazza e Belvedere: Si parte dalla stazione di partenza della seggiovia di 

Pescul. Per comoda strada silvopastorale si seguono le indicazioni per il Ristoro Fertazza su strada 
battuta. Percorso di circa 4 km con un dislivello positivo di 450m. Per i più allenati è possibile, 
dopo 3,5 km con una deviazione, imboccare il sentiero sino a Cima Fertazza a 2100m di altitudine 
dove si raggiunge la croce di vetta e il Ristoro Belvedere. (2h.15) e 700m dislivello) Per il rientro è 
anche possibile utilizzare le seggiovie. (Possono essere utili i ramponcini sino al Ristoro Fertazza 
per presenza di ghiaccio sulla stradina) Il biglietto delle seggiovie va acquistato a valle. 

il Rifugio Città di Fiume: partenza dal tornante nr 3 del Passo Staulanza.. Facile salita su 

stradina larga e mai ripida. Aggiornamenti sulle aperture del rifugio sono presenti ogni settimana 
sul sito: http://www.rifugiocittadifiume.it/ oppure sulla pagina FB:  
https://www.facebook.com/rifugiocittadifiume  
Percorso di 1 h. per la sola andata – dislivello m 280 Tel. +39 320 0377432. Possibilità di 
prolungare il tour verso Malga Prendera previo consulto della situazione del manto nevoso. 
Visualizza qui la traccia su google earth 

Il Rifugio Carestiato  partenza dal Passo Duran seguendo le indicazioni per il rifugio.  I periodi 

di apertura della struttura,  sono consultabili sul  sito del rifugio. 
web:  https://www.rifugiocarestiato.com/wordpress/home/ 
Percorso di 1 h. per l’andata – dislivello m 250   Tel. +39 0437 62949 

Il Rifugio Scarpa: da Frassenè Agordino per segnavia 771  Periodi di apertura del rifugio sul 

sito:  https://www.rifugioscarpa.com/ 
Percorso di 2 h. per l’andata – dislivello m 635- Prima della salita è  raccomandabile informarsi con 
il gestore sullo stato di percorribilità del tracciato. Tel. 331 315 2963 

Il Rifugio Fuciade:  da Passo Sanpellegrino: aperto dal 19 dicembre. Dal Passo Sanpellegrino per 

comoda strada silvopastorale seguendo le indicazioni per il rifugio 
Percorso di 1 h. per l’andata – dislivello m 100. Consultare i periodi di apertura del Rifugio su: 
www.fuciade.it  Tel: +39.0432.574281 – possibilità di percorso ad anello. 

Il Rifugio Flora Alpina: si trova nella zona del Passo Sanpellegrino IL Flora Alpina è 

raggiungibile in auto per una stradina che si stacca a destra poco prima di raggiungere il Passo.E’ 
punto di partenza per le escursioni in Valfredda. Per le aperture in inverno 21/22 informarsi col 
Rifugio allo +39 0437 599150. Più impegnativa la salita sino alla forcella Forca Rossa 
Dal Rifugio per la Valfredda in pochi minuti,  per la Forca Rossa (per esperti 2.15 h andata) 
dislivello 650m.  

I Rifugi Scoiattoli e Averau: si sale dal Passo Falzarego (lato Cortina)  in corrispondenza della 

stazione a valle della seggiovia delle 5 Torri. E' possibile raggiugere dapprima il rifugio Scoiattoli 
per sentiero o in seggiovia e da qui, su pista dedicata ai ciaspolatori salire sino al Rifugio Averau 
che è sempre aperto durante la stagione invernale. Dislivelli positivi: dal piazzale a valle seggiovia 
“Bait de Dones” dislivello m.500 h 2.15 - Dal Rifugio Scoiattoli dislivello m 150 h 0.40 - il rientro 
avviene per la stessa via di salita, o in seggiovia dallo Scoiattoli a fondovalle.   
http://www.rifugioscoiattoli.it/ https://www.rifugioaverau.it/   

http://www.rifugiocittadifiume.it/
https://www.facebook.com/rifugiocittadifiume
https://earth.google.com/web/@46.44272348,12.10950264,1897.33660971a,6689.82133395d,30y,-19.17898721h,59.49969803t,0r/data=MigKJgokCiAxcnFuSUlCdXBVZWIwYU51S3RTYVZ4WGw3d3VvWi1KYyACOgMKATA?authuser=0
https://www.rifugiocarestiato.com/wordpress/home/
https://www.rifugioscarpa.com/
http://www.fuciade.it/
http://www.rifugioscoiattoli.it/
https://www.rifugioaverau.it/


 

Da Laste di Sopra al Rifugio Migon e Malga Laste 

Passeggiata nel bosco con meta il rifugio Migon (chiuso in inverno). Dalla borgata di Laste si seguono le 
indicazioni per il rifugio Migon. Si procede verso la frazione di Davare e da qui ciaspolando lungo la strada 
silvopastorale che conduce al Rifugio. Con manto nevoso stabile si può proseguire sino alla Malga Laste 
Ritorno per la stessa via dell’andata.  
Salita 1h. dislivello positivo dino al Rif Migon 200m, Dislivello fino alla Malga 330m 

Da Alleghe al villaggio di Bramezza: 
Dal Lungolago di Alleghe si prosegue verso la foce del Cordevole dove si percorre la ciclopedonale sino al 

Santuario di S.Maria delle Grazie (2km). Si sale la stradina asfaltata in direzione “Caracoi” e dopo circa un 

km di ripidi tornanti si raggiunge un primo sentiero che sale verso Bramezza. Se però si prosegue per CIRCA 

400 metri si può imboccare la più comoda nuova strada silvopastorale che raggiunge a sua volta il paese. La 

stradina innevata può essere ghiacciata e scivolosa consigliati pertanto i ramponcini o le ciaspole in caso di 

abbondante neve morbida. IL rientro si raccomanda  la stessa via di salita evitando il ripido sentiero che 

scende a Saviner di Calloneghe. Lunghezza della passeggiata andata e ritorno 10km, dislivello 450m 

Da Malga Ciapela all’agriturismo Malga Ciapela 

Piacevole passeggiata su stradina innevata nel boschetto di Malga Ciapela. Lunga 2 km segue la stradina 

che raggiunge dapprima il campeggio e continua sino all’agriturismo. Facile e con dislivello minimo questo 

percorso consente ai più esperti di essere allungato verso la zona di Franzedas solo previa consultazione 

delle guide locali sullo stato della neve e l’attenta lettura del bollettino neve/valanghe emesso da Arpav. 

ITINERARI CON LE CIASPE IN VAL DI ZOLDO 
Da Pecol al rifugio Casot Baita Civetta  

Da Pecol di zoldo partenza del percorso nei pressi della seggiovia delle Coste a destra della pista 

seguendo le indicazioni nel bosco fino al Rifugio Casot e rientro con possibilità di un piccolo anello  

Dislivello positivo 220 m Tempo di sola salita 1 ora. Percorso nel bosco. Apertura rifugio e 

percorribilità informarsi con l’ufficio turistico di Zoldo Alto 0437 789145. In alternativa a questo 

percorso dallo stesso punto di partenza è possibile salire verso il Rifugio Cristelin. 

Da Palma al Rifugio Pekatorum a Zoldo Alto:  
dalla località Palma seguendo le indicazioni per il Rifugio Pekatorum. Dislivello positivo 350m. 
Rientro per la stessa stradina. Percorso nel bosco. Apertura rifugio e percorribilità informarsi con 
l’ufficio turistico di Zoldo Alto 0437 789145 – Per esperti possibilità di proseguire allo Spiz Zuel 

Da Pralongo anello per il laghetto del Vach e paesino di Colcerver  
Dal parcheggio di Pralongo, tra Dont e Forno in Val di Zoldo prima della Chiesa di Sant’Andrea si 
piega a sinistra per una pista innevata che risale  la sinistra orografica del torrente Malisia. 
Attraversando un ponte si continua seguendo le indicazioni per il Lago del Vach. Da questo punto 
si raggiunge in leggera discesa l’abitato di Colcever e lungo la consigliata stradina asfaltata si 
rientra al parcheggio di Pralongo. Giro ad anello. Km 7 Dislivello positivo 370m – Durata 3.5h 

Da Palafavera alle Malghe Boi Vescovà e  Fontanafredda 

Bell’itinerario in leggera salita di circa 4 km in andata. Dalla seggiovia di Palafavera si costeggia la 
pista di fondo imboccando la strada silvopastorale per Malga Boi Vescovà. Raggiunta la stessa si 
prosegue con breve discesa seguendo le indicazioni per Malga Fontanafredda. Tempo di 
percorrenza di sola andata 1 ora e mezza. Dislivello positivo 300 m. Da Malga Fontanafredda in 
circa 2 km pianeggianti si può raggiungere il Passo Staulanza dove è possibile lascare un’auto per 
evitare di ripercorrere la stessa via al rientro 
Malga Boi Vescovà è chiusa in inverno per Malga Fontanafredda verificare eventuali aperture su: 
Cell. 338.380.5043 


